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patdesiatke  roz-
behla podnikanie

psychologicka Lu-

ba Hamarova, by-
vala atlétka, niekdajsia drzitel-
ka rekordov v $printe a strie-
borna medailistka na halovych
majstrovstvach Ceskoslovenska
z roku 1974. A hned od zaciatku
pri nej stala dcéra Dana Dubrav-
ska, v tom case skuisena korpo-
ratna manazérka. Ich firma
Komunikdcia, ktord poskytuje
koucing, terapie a workshopy
v oblasti osobnostného rozvo-
ja, je na trhu uz dvadsat rokov.

0d sportu k biznisu

K psycholdgii sa Luba dostala
cez vrcholovy Sport. Po vystu-
dovani klinickej psycholdgie za-
cala robit v Ustave vied o Sporte
a popritom ucila na Fakulte te-
lesnej vychovy a Sportu UK. Po-
pri praci si urobila terapeuticky
vycvik humanistickej psycho-
terapie Carla Rogersa. UZ v 90.
rokoch sa dostala do zenovych
klastorov vo Francuzsku, vda-
ka ¢omu mohla spojit psycho-
logiu s duchovnym rozmerom.

Popri praci na fakulte sa za-
cala venovat individualnej men-
talnej priprave vrcholovych
Sportovcov na majstrovstva
a olympiady. Ucila ich spravne
dychat, robila s nimi autogén-
ny tréning aj cvicenia na ima-
ginaciu. Postupne sa zacala ve-
novat manazérom, ktori chce-
li osobnostne rast a maximalne
vyuzit v praci svoj potencial.
»Nechcela som robit klasickeé te-
rapie, a tak som zacala vymys-
lat Specidlne intenzivne progra-
my, v ktorych som vyuzila svo-
je ,srdcovky‘ - Rogersa, Junga
a zen,” hovori L. Hamarova.

ZENA BIZNISU 2024

S biznisom zacala v patdesiatke,
zobraladon ajdcéru

Luba Hamarova a Dana Dibravska sit nominované na cenu TREND Zena biznisu 2024

Luba Hamarova a DanaDabravska
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Pocet jej klientov rastol. Z fa-
kulty odisla v roku 2004 a za-
lozila si biznis. Mamine aktivi-
ty sledovala dcéra Dana, ktora
mala v tom case za sebou via-
cero manazérskych pozicii. Uz
od dvadsiatky chodila na mami-
ne workshopy a vzdelavala sa.
Korporatne timy viedla napri-
klad v DHL ¢i T-Mobile. Do Ko-
munikacie sa pripojila kratko po
jej vzniku a stala sa riaditelkou.
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Polaritny workshop

Mama s dcérou sa organicky
doplnali. Dankinou tlohou bo-
lo rodinna firmu nielen riadit
a starat sa o obchod, ale aj tvo-
rit produkty. Za prvy rok nasta-
vila portfélio, vymyslela bran-
ding a vytvorila aj web. Okrem
toho koucovala. K manazér-
skemu vzdelaniu zo City Uni-
versity of Seattle pripojila aj Sta-

dium psychologie a neurovedy
na univerzite v Londyne, ako
aj Stadium jungovskych a po-
stjungovskych vied na Univer-
zite v Essexe. Aktualne Studu-
je psychoanalyzu v Instittte C.
G. Junga v Ziirichu.

Do popredia sa dostal po-
laritny workshop, ktory je po-
staveny na praci s nevedomim.
,Bezna psychologia sa Casto za-
meriava na vedomu cast psychi-
ky. Nevedomie je zdrojom men-
talnej energie a kreativity a aj
vlastnosti, emocie a sprava-
nie, ktoré povazujeme za ne-
gativne, maji v nasom Zivo-
te miesto. Zameriavame sa na
to, ako zit autenticky a zmys-
luplny zivot,“ hovori Dana.
Biznis budovali cez individualne
odporucenia. Zaujem prejavili
individualni klienti aj majitelia
mensich firiem. Niektori z nich
potom poslali na workshop svo-
jich zamestnancov.

Vymena generacii

Rocné trzby spoloc¢nosti Ko-
munikacia sa pohybuja medzi
200-tisic a 300-tisic eurami. Cis-
ty zisk bol vlani 108-tisic eur.
Firma investuje najma do vzde-
lavacich pomocok a sebarozvo-
ja. V. minulosti aj do kapy ro-
dinného domu, kde ma v stcas-
nosti sidlo. Velku poloZku tvoria
knihy. Najdrahsie kisky st Jun-
gova Cierna kniha ¢i Danteho
Bozska komédia za stovky eur.
Nastupnictvo maji v Komunika-
cii vyrieSené, kedZe Danka bo-
la od zaciatku spoluvlastnickou
firmy. Jej mama sa do dochod-
ku este nechysta. Obe tesi byt
svedkom rastu, ktory ich klien-
ti urobili. Vela z nich je s firmou
uz od jej zaciatku. @
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