! Chadwick 1999, s. 252.
2 Za mnohé cenné rady, za vedenie

a za pomoc dakujem Lubici Hama-

rovej a Robertovi Slapnickovi.

Pavol Rozloznik v ateliéri

IQ Design Studia, 90. roky.

(Foto: archiv Lubice
Hamarovej)

Zenovy buddhizmus v Eurdpe

a na Slovensku

Taisen DeSimaru,

ZUZANA KUBOVCAKOVA

Sandd Kaisen a Palo Rozloznik

Zakladanie buddhizmu v novej krajine je ako pridrZiavat rastlinu pri kameni a cakat, kym sa zakorenf."

Tento text je venovany pociatkom zeno-
vého buddhizmu v Eurépe a na Slovensku
prostrednictvom postav, ktoré s jeho ranym
vyvojom spajame. Zaroven je vSak veno-
vany akademickému maliarovi, grafikovi,
dizajnérovi a pedagégovi Pavlovi Rozlozni-
kovi, prvému zenovému mnichovi skoly
S6t6 v byvalom Ceskoslovensku, zosnu-
lému v oktobri 2018. Palo bol ordinovany
v linii majstra Kaisena a jeho ucitela majstra

Taisena Desimarua a ako Kaisenov splno-
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mocnenec sa zasluzil o prvé zenové misie
v Cechach a na Slovensku. Cielom tychto
riadkov je venovat Palovi spomienku, pred-
stavit mnohé jeho aktivity, ktorym bol
pocas svojho Zivota oddany, a zasadit jeho
posobenie v zenovej buddhistickej komu-
nite do kontextu jeho ucitelov a predchod-
cov, majstra Kaisena a majstra DeSimarua,
ktori sa zasluzili o rozsirenie zenového
uéenia $koly S6té v Eurépe.’




Pavol Rozloznik sa narodil 13. septembra 1957
a zomrel 11. oktébra 2018. Zomrel v den
sessinu 0>, niekolkodnového intenzivneho
meditac¢ného stretnutia, ktoré bolo naplano-
vané mesiace dopredu. V zene — rovnako ako
v japonskom buddhizme vébec — sa hovori, Ze
je velkym darom a pozehnanim zomriet v me-
ditacii alebo v ¢ase meditacného stretnutia.’
Palo naposledy vydychol o 17. hodine, kedy sa
sessin oficialne zacal. Cely sessin bol potom ve-
novany Palovi a mnohym srde¢nym, Uprimnym
a Usmevnym spomienkam na neho.

Palo

Nepremarnite Ziadnu chvilu. Ryba na Vas bucha.
Do kedy este chcete zomierat?*

Palo bol moj ucitel' a vébec prvy ¢lovek, ktorého
som stretla, ktory poznal zen . Vedel o riom
pekne hovorit, ako o vsetkom, ¢o mu bolo
blizke, jednoducho, ludsky a od srdca. Vedel
o flom vela z knih, pretoze Palo zboZnoval knihy
—a to nielen knihy o zene — ale najma ho vedel
Zit a odovzdavat svojim prikladom, prikladom
niekedy tvrdého a niekedy sucitného majstra.
Japonsky zenovy majster Dégen 3T (1200
—-1253), vyznamny ucitel, myslitel a filozof,>
zakladatel 3koly Sotd i, sa preslavil ako
autor mnohozvazkového diela s nazvom S6bd
genzo 1IEIEARIE, v preklade Pokladnica pravého
oka dharmy. V jednom z textov S6bd genzo, vo
zvazku ,Cyprus” (jap. Hakudzusi Aifs+),
Dogen hovori o sustavnych pochybeniach
zenovych majstrov aj Studentov, o , neustalej
chybe za chybou” (jap. $osaku dZuSaku
B EEmESE), ktord definuje ich bytie a tvori ich
Zivot.® Napriek tomu vsak ,,prijimaju prazdnotu
a dotykaju sa ozveny” (jap. soko sekkjo
HRIE ), aby |, boli takymi, aki su” (jap. gojaku
njoze EJRI172). Kawamura vo svojom komen-
tari k Dogenovmu textu dodava, Ze cielom je
Lpreniknut do jednoty vsetkych dhariem” (jap.
ippo gudzin —i57EEE).7 Majster Sunrju Suzuki
RS (1904-1971) toto Ddgenovo spoje-
nie o neustalych chybach interpretuje slovami
,nasledovat chybu chybou” a doplia, Ze , Zivot
zenového majstra moze byt popisany ako roky
chyby za chybou. Co znamena presne tolko
rokov sustredenej snahy.”® Zivot nasledovnika
zenu je teda, povedané slovami majstrov, kon-
tinudlnou chybou, dotykanim sa prazdnoty
a sustredenou snahou byt sdm sebou v spojent

Pavol Rozloznik

v mnisskom ruchu.
(Foto: archiv Lubice
Hamarovej)

s jednotou vsetkych dhariem. A takto nejak som
Pala aj vnimala, nevedomky samozrejme; o jeho
sukromi ¢i Zivote som toho vela nevedela, ale
chapala som, Ze to, ¢comu nas uci, nads uci zo
svojej vlastnej podstaty a zo svojej vlastnej sku-
senosti, pretoze to ma zazité. O buddhizme ani
jeho uceni o styroch vznesenych pravdach (jap.
Sitai VUG alebo sisotai PUEHER), 10 0 strasti a utr-
peni (s. duhkha, jap. ku i%) som v tej dobe ne-
vedela vbbec ni¢, ale vedela som, Ze Palove
znalosti a poznanie vyplyvaju z jeho vlastnych
zazitkov a odvahy pozriet sa na seba takého,
aky je. Aj preto vedel byt tvrdy a aj preto vedel
byt stcitny.

Izba ¢ 219

T3 istd siva tapeta

¢o pamétam si od leta

a suché kvety este z jari
tie isté mend v kalendari
a v izbe sedia priatelia
¢o o postel sa podelia
on Smutok

ona Samota

a taZko niekto rozmota
¢o robia v mojej posteli
ked'o ndjom sa nedelim."

3 Hori 1962, s. 222-242.

4 VWyrok P. Rozloznika ze zenového
stretnutia sessin poriadaného v juli
2018.

5 K otdzke uvadzania Dégena ako
filozofa vid moju poznamku
v Kubovcakové 2018a.

6 Kawamura 1995, s. 439-440.

7 Ibid., s. 439.

8 Poradie mien japonskych majstrov
bolo v zépadnom svete zmenené,
a preto v tomto texte v3etkych
japonskych majstrov oznacujem
v zauzivanom eurépskom/zapad-
nom poradi meno-priezvisko
(napr. Sunrjui Suzuki). Japonské
verzie ich mien pisané v znakoch
véak ponechdvam v japonskom
poradi, teda najprv pisem
priezvisko a aZ potom vlastné
meno (Suzuki Sunrja).

9 Suzuki 2011, s. 23.

10Buswell — Lopez 2014, s. 304
sice uvadzaju vyslovnost sisdda,
avsak priklanam sa k vyslovnosti
prepisanej v japonskom Velkom
slovniku buddhistickych pojmov
(Bukkjogo daidziten {hNFGEKR
£, vid Nakamura 1981,

s. 523, 526.

"Verse P. RozloZnika ze zenového
stretnutia sessin poriadaného
v Senci vo februari 1996.
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12V/itek — Kopriva 2012, s. 14

13 Zenovi mnisi sa vieobecne oznacuju
pojmom unsui ZZ7K, ktoré je spojenim
znakov ,oblak” a ,voda”. Tieto znaky
odkazujli najma na Zivot potulnych
mnichov, ktory plynie volne ako
oblaky a tecie bez zdbran ako voda.
Sinmuru 2018, s. 305d. Oficialny
preklad Palovho mena, ktory dostal
od majstra Kaisena, neodpovedd
prekladu a syntaxi klasickej ¢instiny
(,Oblacnd jemnost"). Dovod je zrejme
ten, Ze len mélo stcasnych zapadnych
ucitelov ju ovldda. Majstri maju
k dispozicii knihu mien, v ktorej su
zapisané Citania a vyznamy klasic-
kych znakov, na zéklade ktorych vy-
berajui taku kombinéciu, ktoré podla
nich ¢o najlepsie odpoveda charak-
teru ordinovaného novica ¢i mnicha.

Tu je treba poukazat na dlezity pri-
mérny rozdiel medzi buddhizmom
v krajindch vychodnej Azie a na za-
pade. Kym v Azii je buddhizmus tra-
dicia, ktora je sdstredena v klas-
toroch a Zivot mnichov a mniSok sa
odohréva v prvom rade v klastor-
nom priestore, v zdpadnom svete,
kde je klastorny vycvik prirodzene
obmedzeny, je buddhizmus najmé
laické hnutie. Viac vid Kraft 1988
alebo Tworkov 1994.

15 Zazen H54 je doslova , meditacia
vsede.” Je to starovekd prax, ktoré sa
vracia naspét k historickému Buddhovi
Sakjamunimu (asi 480400 p.n.l.)
a Badhidharmovi, legendarnemu za-
kladatelovi zenu, ktorého p6sobenie
dejiny umiestriujui medzi druhou polo-
vicou 5. a prvou polovicou 6. storocia.
Zazen predstavuje — aj kvoli tejto
asociacii — zakladnu praktiku cinskych
chanovych a japonskych zenovych
3kl Buswell — Lopez 2014, 5. 1062.

16 Deshimaru — Coupey 2016, s. 54.

17Restauracia Meidzi (jap. Meidzi isin
HHIARERT) bola formélnym prina-
vratenim politickej moci do ruk ciséra
po siedmich storociach spravovania
krajiny samurajskou vojenskou vstvou
busi (#012), ktord nastolila $6gunat
(jap. bakufu %), resp. po neceljich
troch storociach viady Tokugawského
$6gunatu (1600-1868). V sirsom
kontexte islo o dalekosiahle politické,
spolocenské a ekonomické zmeny
poslednej tretiny 19. storocia, ktorych
vysledkom bola transformécia feu-
délneho Japonska na moderny a jed-
notny stat po vzore zépadnych moc-
nosti. Cisar Mucuhito [E{~ for-
mélne zahajil éru Meidzi, v preklade
,Osvietent viadu”. Kodansha Engy-
clopedia of Japan, Vol. 5, 155-160.

Zlava Richard Bak%*]Taisen"'Deéimaru
a iTana%ﬁl, eskoré 70. roky.
(Fol@Zen and Karma)

Palo absolvoval studium grafického dizajnu
na bratislavskej VSVU, kde v rokoch 1990-1992
pbsobil aj ako pedagdg. V roku 1989 zalozil 1Q
Design Studio, vébec prvé, a teda najstarsie gra-
fické studio na Slovensku. Zameriaval sa najma
na tvorbu znaciek a corporate identity, navrho-
val titulky knih a casopisov, plagaty k umelec-
kym podujatiam ¢i propagac¢nym udalostiam,
a venoval sa tieZ kresbe a malbe. Je autorom ¢i
spoluautorom znaciek a manualov corporate
identity pre VSeobecnu zdravotnu poistovriu,
Slovensku sporiteltiu, Bratislavu-Staré Mesto,
Radio Okey ¢i Telekom, a tieZ napr. autorom
plagatov Slovenského narodného divadla.
Niektori si mozno budl paméatat na jednu
z prvych — velmi pbsobivych a Uspesnych —
reklam na Skodu Favorit, IQ + ¥ = Skoda. Tak
to bola Palova reklama, teda Palova tvorba.
Jednoducha a uplna.

Palo sa v roku 2005 stal spolumajitelom
a kreativnou silou spoloc¢nosti Komunikécia, pre
ktoru vytvoril Specidlne spoloc¢enské hry, artete-
rapeutické mandaly emdacii, vlastnosti a sprava-
nia Mandalive, kde tiez viedol kurzy o kaligrafii.
Je autorom Corporate Mandala, nastroja na
podporu biznisu a timovej spoluprace, s ktorou
v roku 2013 ziskal prestiznu dizajnovu cenu
Silver A’'Design Award v kategorii , Vzdelavanie
a tréning.” Od roku 2006 viedol Katedru vizu-
alnej komunikacie na Fakulte umeni Technickej
univerzity v Kosiciach, svojom rodisku, kam sa
velmi rad vracal ucit a stretavat s priatelmi. Pre
bratislavskt Fakultu architektury Slovenske;
technickej univerzity napisal v roku 2011 publi-
kaciu s ndzvom Akademické pisanie pre dok-
torskych studentov na Fakulte architektury,
v ktorej zhrnul svoje poznatky a skuisenosti z ob-
lasti praktického dizajnu v kombinacii s akade-
mickou tvorbou. Jeho snahou bolo pisat
0 vizualnej komunikacii populdrne, predstavit
a priblizit pracu grafika a dizajnéra laickému
publiku. Na Katedre architektury Slovenskej
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technickej univerzity v Bratislave obhdjil v roku
2016 titul ArtD. s pracou s nazvom Dizajn vizu-
alnej komunikacie kulturnej institucie, v ktorej
sa opat snazil predstavit svoje ,remeslo” spo-
sobom, ktorym by komunikovalo jednoducho.
SnaZil sa ukazat a predostriet pracu dizajnérov
tak, aby bola uchopitelna aj pre tych, ktorym je
tento svet vzdialeny. , Vsetko je o tom, ako ta
kniha s nami komunikuje,” hovoril.

Palo bol cely Zivot zapaleny pre Aziu, meno-
vite pre Cinu a Japonsko, a jeho velkou laskou
bol zenovy buddhizmus. Do Ciny vycestoval nie-
kolkokrat, poznal velké mestéd aj malé zapad-
nuté chramy a vsade sa citil ako doma. Ako
grafik vedel vela rozpravat o ¢inskom znakovom
pisme, ako zenovy maijster zase o ¢inskom
chane alebo japonskom zene, o Zivote majstrov,
ale aj o literature, ¢&aji, basfach, malbach
a umeni. V roku 1990 vycestoval Uplne sam do
zenového klastora vo Franctzsku. Nasledujuce
leto, v juli 1991, sa na Slovensku konal prvy ses-
sin, na ktorom bol Palo ordinovany za novica
v ceremonii nazyvanej dzukai 3% podla tradi-
cie japonskej zenovej skoly Soté, prvy na Slo-
vensku a vtedy aj v Cechéach. Palove meno
novica-bédhisattvu bolo Kumodzu ZEZ, |, Oblak
jemnosti”."® Vysvatenie za mnicha prijal Palo
8. jula 1993 z ruk svojho majstra Sando
Kaisena.' Palove mni3ske meno bolo Seisd
W54, v preklade ,Kazen rieky”. Jeho majster,
Sando Kaisen Krystaszek, ho poveril vedenim
zenovej misie, ¢im sa zacali pisat dejiny zenu
v Cechéch a na Slovensku. Po rozdeleni Cesko-
slovenska v roku 1993 Kaisen pévodnu ,Pa-
lovu” misiu rozdelil. Jej vedenim v Cechéch bol
povereny Robert Slapnicka, Palov blizky priatel,
zenovy suputnik a tramp, a Palo mal na starosti
Sirenie zenu na Slovensku.

Desimaru
Prebudenie nie je doleZité. Zazen'® je dblezitejsi."®

Zen prisiel do Eurdpy v roku 1967 s majstrom
menom Taisen De3imaru 31 LZ 1, ktory z Ja-
ponska pricestoval do Francuizska vlakom napriec
Transsibirskou magistralou. Taisen DeSimaru
(1914-1982), vlastnym menom Desimaru Jasuo,
sa narodil 29. novembra 1914 na ostrove Kjusu
na juhu Japonska, do starej samurajskej rodiny.
Bol to prave jeho stary otec, pred reStauraciou
MeidZi (1868)" patriaci do spolocenskej vrstvy
samurajov, ktory ho vychovaval. DeSimaruov otec



si prial, aby sa z jeho syna stal moderny ¢lovek
a obchodnik. Jeho matka bola naopak oddanou
nasledovnickou Pravej skole Cistej zeme (DZddo
sinsu ¥t E5), ktora uctieva buddhu Amidu
prostrednictvom modlitieb-invokacii k Amidovi
zvanych nenbucu 7&fff."® Dedsimaruova matka
chcela, aby sa syn modlieval spolu s nou, vzdy
rano a vecer. Mal spojit ruky v modlitbe a spolu
s flou spievat Amidovo meno. ,Vzdy, ked bola
moja mama hlboko koncentrovana [na mod-
litbu], utiekol som a vratil som sa, akurat ked
mala koncit.” ' DeSimaruove celozivotné kroky
sa, rovnako ako jeho detstvo pod vplyvom od-
liSnych priani jeho otca a matky, pohybovali
medzi svetom obchodu a svetom buddhov.
Vysokoskolské studia absolvoval Taisen Desi-
maru na Jokohamskej univerzite, kde Studoval
ekonoémiu. Pocas Studii zacal navstevovat
miestny protestantsky kostol — Udajne aby sa
priucil anglictine —, kde mu pastorova dcéra da-
vala hodiny anglictiny a krestanstva. DeSimaru
vtedy pochopil, Ze krestanstvo a amidizmus su
si v niecom podobné. TieZ si vsak uvedomil, ze
sU v zasadnych bodoch odlisné.?°Z protestant-
ského prostredia Jokohamy sa DeSimaru pre-
sunul do Kamakury, pobrezného mesta na
juhozépad od Tokia, ktoré bolo v 13. storoci
utociskom cinskych chanovych mnichoy, ktorf
tu pod patronatom rodu Hodz6 dt5& zakladali
jedny z prvych zenovych chramov skoly Rinzai
% v Japonsku. V chrdme Engakudzi M%7,
v ktorom mimochodom praktikoval aj D. T. Su-
zuki,?! absolvoval DeSimaru svoj prvy sessin,
ktory o vela rokov neskér popisal nasledovne:

Vistavali sme o druhej hodine po polnoci a se-
deli zazen do Siestej rano. V noci sme nespal.
Zazen sa sedel vonku, s komarmi. A potom tam
bol kjésaku,?? od ktorého som dostaval udery
od rana do vecera, aZ som z toho mal celé telo
Cervené. Preslo pat dni. Bol som trpezlivy. Ale
potom, na siesty der, kjésaku — ktory musel byt
ospaly ako vsetci ostatni — ma udrel, lenZe nie
po pleciach, ale po hlave. Nahneval som sa, vy-
skocil som a vratil som mu to. Bili sme sa.

2 Kjgsaku Z5 5 je japonské slovo oznacujlce Gzku drevend ty¢ dlhid
cca 80-90 cm, ktord je urcend na napravanie pozicie v zazene,
a tiez na pripadné preberanie a prebudenie zo spavého zazenu
derom na plecia. Kjdsaku je jednak oznacenie daného predmetu,
ale aj funkcie osoby, ktora je touto zodpovednostou poverend.
Rovnaky princip plati aj pre ostatné funkcie v zenovych chramoch,

budicek sinrjo {=¥% a podobne, ktoré oznacuju aj dané predmety,

V chramoch skoly Rinzai, kde kaZdy sedi tvdrou
k sebe, vSetci ten suboj videli. Vsetci vyskocili zo
zazenu, aby ma zastavili. Ale ja som bol v tom
case majster v zaobchddzani s mecom a nero-
bilo mi problém sa ubranit. Toto samozrejme
nemalo nic spolocné s naboZenstvom, bolo to
Cisté nasilie. Ale ja som toho mal dost, takze
som sa vybral za majstrom — ktory spal vo svo-
Jjej izbe — zobudll som ho a povedal som mu, Ze
chcem odist, Ze viac nechcem sediet zazen. Po-
vedal som mu, ¢o sa prave stalo a on sa smial.
,V historii zenu,” povedal majster, ,si len ty na-
padol [toho, ktory dava] kjésaku. %

Po tejto skusenosti v chrame Skoly Rinzai sa
Desimaru vybral za majstrom skoly S6té menom
Kodo Sawaki JRAHILE (1880-1965), ktory mal
v tej dobe na starosti vycvik mnichov v medi-
tacnej sdle dodzo &Y v chrame Sodzidzi
#HRFSF v dnesnej Jokohame. Majster Sawaki
bol vyznamnou postavou skoly Sot6, velkym
uc¢encom a znalcom diela S6b6 genzd majstra
Dégena. Do dejin japonského zenu sa zapisal
ako majster, ktory jednak pribliZil zen obycaj-
nym ludom, tiez v3ak vyucoval na Komazawskej
univerzite §1E2K%%, hlavnej univerzite koly
Soté, ktord pripravovala buducich zenovych
mnichov na ich povolanie. K prvému stretnutiu
DeSimarua a majstra Sawakiho doslo v roku
1935 a napriek Desimaruovmu odhodlaniu ho
majster Sawaki od zenu odhovaral. Snazil sa mu
vysvetlit, Ze zazen je neprijemny a bolestivy
a doporucil mu, aby recitoval nenbucu, pretoze
to je jednoduchsie.?* Majster Sawaki viak Desi-
marua neodmietol Uplne. Prijal ho za svojho
Ziaka a podporoval ho v tom, aby praktikoval
zazen, ale nedoporucoval mu, aby opustil laicky
Zivot a stal sa mnichom.?> DeSimaruovi v tej
dobe neostdvalo iné, nez svojho ucitela po-
slichnut, a tak sa stal obchodnikom. Vela rokov
posobil v samotnom Japonsku, a tieZz ako ob-
chodny zéstupca firmy Micubisi v Indonézii. Po
Desimaruovej 30rocnej praxi laika a vdaka jeho
nezlomnej vytrvalosti ho majster Sawaki na-
pokon v roku 1965, tesne pred svojou smrtou,

ale aj funkcie ¢i zodpovednosti spojené s ich uzivanim a vykona-
vanim.

2 Deshimaru — Coupey 2016, s. 99—100.

#1bid., s. 100.

» Association Zen Internationale: Master Taisen Deshimaru and the
Arrival of Zen in Europe https://www. zen-azi.org/en/book/
master-taisen-deshimaru-and-the-arrival-of-zen-in-europe
[navstivené 28. 6. 2019].

Majster DeSimaru

v zazene, neskoré

70. roky. (Foto: Zen and
Karma)

'®Buddha Amida (jap. Amida njorai
B8R FELTR) je japonské pome-
novanie pre buddhu Amitabhu,
ktory je popisne tiez oznacovany
ako buddha Nekonecného svetla
(jap. Murjokcbutsu HE R ATh).
Amitabha (Amida) vladne v tzv.
Zapadnom raji oznacovanom tiez
ako Cista zem (jap. DZ6do ¥ 1),
Raj blaZenosti alebo Sukhdvati.
Jedna z najrozsirenejsich postav
mahéajanového buddhizmu vébec,
v Japonsku je Amida hlavnym bud-
dhom tzv. amidistickych skl alebo
3kl Cistej zeme. Texty tychto kol
spominaju zasadny Amidov slub,
ktorym sa zaviazal, Ze vsetky
bytosti, ktoré sa nanho obratia
v myslienkach alebo v modlitbe,
pocas Zivota alebo v hodine smrti,
privedie k znovuzrodeniu vo svojej
Cistej zemi. Hlavnou praktikou $kol
Cistej zeme bolo preto tzv.
nenbucu 71, modlitba vzyvania
Amidovho mena vyslovenim
formule Namu Amida bucu
T FHE BT Fis . Vdaka jednodu-
chosti praxe aj ucenia sa amidis-
tické skoly v Japonsku na prelome
tisicroci rozsirili medzi Siroké vrstvy
obyvatelstva a pomohli tak trans-
formovat buddhistické ucenie
a skoly, dovtedy zdleZitost elitnych
skupin, na ludové hnutie. Buswell
— Lopez 2014, s. 34-35.

19Deshimaru — Coupey 2016, s. 99.

01bid.

1 Sharf 1995, s. 107-160.

NOVY ORIENT 74/2019/2/ORIENT A EVROPA

57



Pétanque v klastore

vo Francuzsku. V strede
Kaisen, vpravo Palo.
(Foto: archiv Lubice
Hamarovej)

2% Deshimaru — Coupey 1979, s. xxiv;

Kaisen 1992, s. 36.

71bid., s. Xi, Xxiv, xxviii,

28 Deshimaru — Coupey 2016, s. 30.

2 Kaisen 1992, s. 37. Osobnd komu-
nikacia s Kazuakim Tanahasim,
august 2019.

30 Kaisen 1992, s. 37.

31bid., s. 32.

32 Deshimaru — Coupey 1979, opako-

vane.

3 Buswell — Lopez 2014, s. 190,
296, 1029.

3 Deshimaru — Coupey 1979, s. x.

vysvatil za mnicha v tzv. klastornej ordinacii
(denkai {£7) a udelil mu mnisske meno Mo-
kudo Taisen #AECZEA|lI, v preklade ,Sien ticha,
Pustovnik pokoja”.?® DeSimaru zaroveri od
majstra Sawakiho dostal aj najvyssie vysvatenie
Skoly S6t06, tzv. $ihd ik, ktoré mu bolo neskér
potvrdené majstrom menom Reirin Jamada
[LIFHSEHK (1889-1979), vtedaj$im prezidentom
Komazawskej univerzity a predstavenym chramu
EiheidZi 7 -<¢.27

Mojou misiou pocas tychto poslednych desia-
tich rokov v Eurdpe bolo uskutocnit vymenu
medzi tymito dvoma civilizaciami.?®

Po smrti svojho majstra sa DeSimaru vydal do
Eurdpy, takpovediac na vlastnu past. Do PariZa
prisiel v roku 1967 na pozvanie francuzskych
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makrobiotikov. Ked tam pricestoval, nevedel po
francuizsky a nemal podporu ani oficidlne dopo-
rucenie skoly Sot6. Jeho jedinym majetkom bola
len zafu H2)F (meditacny vankus), kesa iz
(mnissky sat) a zosit majstra Sawakiho s po-
znamkami k Dégenovmu S6b6 genzd.? Desi-
maru sa ubytoval v miestnom makrobiotickom
obchode, kde si na Zivobytie zardbal sprvu
japonskymi masazami si‘acu i a hodinami
kaligrafie. Zen ako ucenie alebo tradicia nebol
vtedy v Eurdpe prilis zndmy, skoér bol asociovany
s inymi druhmi japonskej kultury, s aranzovanim
kvetov, ¢ajovou ceremoniou alebo kaligrafiou.°
Desimaru vsak svoje aktivity smeroval k tomu,
aby mohol so svojimi Ziakmi sedavat zazen
a ucit ich zen. Vzal si k srdcu napomenutia svojho
ucitela Kédoa Sawakiho, ktory vravieval: ,Prak-
tikujte zazen, len zazen!"3' DeSimaru ucil, pred-
nasal, prekladal a publikoval zdkladné informacie
o zene, buddhizme a vychodnom mysleni. Tak-
tiez vela Studoval eurdpske myslenie, krestanstvo
a myslienky eurépskych filozofov.32 Casom ziska-
val Ziakov a priaznivcoy, s ktorymi sedaval zazen
a sessiny, a ktorych rady sa postupne rozrastali.

Ako bolo spomenuté vyssie, v roku 1970 do-
stal DeSimaru od majstra Reirina Jamadu opako-
vane ordinaciu $iho %, tiez nazyvanu denbo
{81 alebo inka FIT.33 Je to najvys$3ia mozna
mnisska ordinacia skoly Soto, vysvatenie za
ucitela dharmy, bez ktorej majster neméze sva-
tit vlastnych nasledovnikov, ktori by sami boli
dharmovymi ucitelmi a mohli odovzdavat dalej
ucenie zenu. Tato ordindcia umoznovala DeSi-
maruovi menovat a ordinovat vlastnych Ziakov
a byt tak majstrom vlastnej linie zenovych uci-
telov. Majster Jamada DeSimaruovi tiez udelil
titul kaikjo sokan BAZ#RES, ktory oznacoval
jeho oficidlnu poziciu medzinarodného splno-
mocnenca pre Sirenie zenového ucenia v Eu-
rope, a DeSimaruov Zivot a aktivity v Eurépe
prirovnal k pdsobeniu Bodhidharmu, legendar-
neho zakladatela zenu, v Cine 34

Desimaru postupne vybudoval dodzo v Parizi
a cestoval ucit a prednasat nielen po Francuz-
sku, ale aj v Holandsku, Taliansku a Svajciarsku.
V roku 1970 zaloZil Eurépsku zenovu asocidciu,
ktora sa neskor premenovala na Medzinarodnu
zenovu asociaciu (Association Zen Internatio-
nale). DeSimaru Siel vsak vo svojej snahe odo-
vzdavania zenového ucenia Eurépanom este
dalej, ked sa priblizne s 80 svojimi ziakmi vydal
do Japonska, do chrdmu Teisodzi EifESF v pre-
fektdre Nagano, aby jeho francizski Ziaci videl
a spoznali japonsku zenovu prax v mieste jej



pbévodu. DesSimaruovou snahou bolo prepojit —
alebo asponi pribliZit — zdpadny zen, konkrétne
jeho eurdpsku a americku liniu, v zaujme ¢oho
vycestoval v roku 1979 do Kalifornie, aby sa tam
stretol s japonskym majstrom menom Hakuju
Taizan Maezumi TEEERILIATA (1931-1995),
zakladatelom Zenového centra v Los Angeles,
a Richardom Bakerom, nasledovnikom maijstra
Sunrjua Suzukiho a druhym predstavenym San-
franciscského zenového centra, ktori stali v Cele
dvoch vtedy najsilnejsich zenovych centier v Spo-
jenych statoch americkych.?> Poslednym velkym
krokom majstra DeSimarua bolo vybudovanie
klastora podla vzoru japonského EiheidZi. Do La
Gendronniéere, ktoré vzniklo v roku 1979 pri
meste Blois, mienil DeSimaru priviest japonskych
ucitelov, aby tu odovzdavali zenové ucenie eu-
ropskym Ziakom. DeSimaru vsak v roku 1981
ochorel a nasledujuceho roku sa vratil do Japon-
ska. Zomrel v Tokiu 30. aprila 1982 a pochovany
je v uz spominanom chréme Teisodzi v prefek-
tdre Nagano.

Koncentrujte sa! Posledné okamZiky zazenu su
najdoélezitejsie. Ked' uz nemate trpezlivost, budte
trpezlivi. Potom bude vasa koncentracia hlbsia.®

Maijstrovi Taisenovi DeSimaruovi sa v priebehu
jeho patnastro¢ného pbsobenia vo Francuzsku
podarilo poloZit zaklady zenu v Eurépe, vybudo-
vat zenovy klastor a zaloZit Medzindrodnu zenovd
asocigciu, ku ktorej sa dnes hlasi viac ako tridsat
zenovych centier nielen v samotnom Francuzsku,
ale aj v Taliansku, Spanielsku, Belgicku, Nemecku
a Svajciarsku. Desimaru, nez sa pred smrtou vra-
til do Japonska, vsak nemenoval Ziadneho zo svo-
jich Ziakov svojim oficidlnym nastupcom, ani
Ziadneho nevysvatil ordinaciou sihd.3” Traja jeho
Ziaci viak po jeho smrti podnikli dalSiu cestu do
Japonska, kde boli ordinovani za dharmovych uci-
telov vtedajsim predstavenym klastora Eiheidzi,
majstrom Renpéom Niwom FFREEF (1905-
—1993). Joko Orimo, prekladatelka Dégenovho
S6bd genzé do franclizstiny, o Desimaruovi hovori,
Ze je ,,nespochybnitelnou skuto¢nostou,” Ze pri-
tomnost zenu v dnesnej Eurdpe je ,vdaka Desi-
maruovi osobne, nie vdaka Ziadnej institucii” 3

Kaisen
V celom vesmire sa vSetko meni. Ak to je tak,

méZem sa zmenit aj ja, mbZem zmenit svoje zlé
skutky na dobré, svoje nestastie na Stastie.>°

Majster Sandé Kaisen, vlastnym menom Alain
Krystaszek, sa narodil 18. maja 1952 vo fran-
cuzskom Nyone. Vo veku 6smich rokov vsak
odisiel spolu s rodinou do Polska, odkial po-
chadzal jeho otec. Kaisenovym prvym duchov-
nym ucitelom bol biskup v meste Wrdclaw,
ktorému ministroval. Neskor sa venoval katoli-
cizmu i kalvinizmu, ale ako sdm hovoril, nabo-
Zenstvo pre neho bolo vzdy viac o stretnuti
s ludmi nez s ideami.*®V mladosti sa Kaisen tiez
zacal venovat bojovym umeniam, ktorym sa ucil
od réznych ucitelov. Za tymto svojim snom vy-
cestoval sdm v roku 1972 do Ciny, kde stretol
¢inskeho taoistického majstra menom Xuda.
V jeho chrame v blizkosti komplexu Shaolinsi
H#IF sa potom Kaisen ucil nielen bojové ume-
nia, ale aj tradi¢nu ¢insku medicinu. Po ro¢nom
pobyte v Cine sa Kaisen vratil opat do Francuz-
ska, kde potom vyucoval bojové umenia, aku-
punktlru, japonskd masaz Si‘acu a fyzioterapiu.

Kaisen sa s majstrom DeSimaruom stretol po
prvykrat uz v roku 1968, aviak vtedy sa od neho
kvoli svojmu vnutornému rozporu medzi bud-
dhizmom a krestanstvom zase nacas odlucil.
K'ich druhému stretnutiu doslo v roku 1975, uz
po Kaisenovom pobyte v Cine, po ktorom Kaisen
pri svojom majstrovi zotrval az do jeho navratu
do Japonska v roku 1982. Kaisen bol majstrom
DeSimaruom vysvateny za mnicha v roku 1979
a misionarom sa Udajne stal na vlastnu Ziadost,
Laby vratil bojovym umeniam ich poévodny
zaklad, ktorym je zazen" ' Dnes vedie klastor
Ziariaceho stitu (Pic Lumineux) v obci Larzac vo
Franclzsku, dalej praktikuje zazen a kaligrafiu.

{4
di Agan & gerem

]

3> Deshimaru — Coupey 2016, obra-
zové priloha. Viac k americkému
zenu $koly Sot6 vid' Kubovcdkova
2018b, 5. 42-46.

3 Deshimaru — Coupey 2016, s. 67.

371bid., s. Xvi.

38 |bid.

¥ Tridsatsest otdzok stucasného sveta
1996, 5. 17.

4 Zenkaisen: Sandd Kaisen — Zivoto-
pis, https://www.zenkaisen.cz/
sando-kaisen/zivotopis/ [navsti-
veno 29. 6. 2019].

41Kaisen 1992, s. 11.

Rakusu — sucast
mnisskeho odevu Pala
RozloZznika z vnutornej
strany. (Foto: archiv
Lubice Hamarove))

et d Ebve o Fune

. 3
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42 Tridsatsest otazok sucasného sveta
1996, s. 64.

#Kaisen 1992, s. 10.

“bid., s. 195. Pod slovom ,zakon”
sa v buddhistickom kontexte
rozumie dharma (jap. buppo
), ¢o je oznacenie pre ucenie
historického Buddhu Sakjamuniho
¢i buddhistické ucenie. Pojem
,zakon" vsak neodkazuje na
legislativne nariadenie alebo pravnu
normu, ale na véeobecné pravidlo
¢i princip, ktoré st podla buddhis-
tického ucenia platné a pravdivé.
Dharma preto nie je zakon, ktory
by bolo treba dodrziavat pod hroz-
bou trestu alebo viny, je to norma,
ktord plati, pretoze nasleduje
logicky a jednoznacny kolobeh
priciny a nsledku vychadzajuci
z [udskych cinov, slov a myslienok.
Vid napriklad Williams 2009,

s. 42-43; alebo Lopez 2003,
s. 160-165.

4 Kaisen 1993.

% Tridsatsest otazok sucasného sveta
1996. Medzi osobnosti, ktoré boli
zaclenené v tomto projekte, patrf
napriklad frantiskansky kiaz Jan
Krstitel Baldsz, akademicky maliar
Miroslav Cipar, pravnik a politik
Jan Carnogursky, vtedajsi primator
hl. m. Bratislavy Peter Kresanek ¢i
hudobnik Peter Lipa.

47 Kaisen 1997.

48 Kaisen 1992, s. 137.

“Slova P. Rozloznika ze zenového
stretnutia sessin poriadaného
v Senci vo februdri 1996.

0Duchova 2016.

51Vitek — Kopfiva 2012, s. 12.

52Suzuki 1959, s. 33-38.

Kaisen vdaka svojmu stredoeurépskemu pévodu
zalozil tieZ zenové centrd v Polsku, Cechach,
Slovensku, na Ukrajine a v Rusku. Jeho sanghy
organizuju Kaisenove prednasky, vydavaju knihy
a CD, a v minulosti tieZ usporaduvali konferen-
cie a vystUpenia majstra Kaisena v rozhlase
a televizii, ako aj stretnutia s osobnostami
miestneho kultdrneho a politického Zivota.

Vztah medzi ucitelom a Ziakom je velmi déle-
Zity, rovnako ako medzi ucitelom sochdarom
a jeho Ziakom. Nemozno sa stat dobrym so-
charom iba navstevovanim muzei. Cielom ume-
nia nema byt to, aby sme sa naucili umeniu.
Ulohou umelca ucitela je naucit Ziaka, aby sa
zbavil prekaZok vo svojom vnutri, aby umoZznil
svojej skutocnej tvorivosti prejavit sa, aby bez-
prostredne a slobodne vyjadril svetlo, ktoré je
v riom. Zvysok umenia, jeho vonkajsia stranka,
je iba normalnym sebapoznavanim. Ale to nie
je to podstatné. V skutocnosti kaZdy nosi v sebe
to najvznesenejsie umenie. Ulohou majstra je
naucit Ziaka ako umoZnit tomuto umeniu
prejavit sa.*?

Takéto zodpovednosti pripadli aj Palovi Rozloz-
nikovi, ktorému dal Kaisen za uUlohu viest prvu
zenovu misiu v Cechach a na Slovensku. Kaisen
na zaciatku 90. rokov dokonca zvaZoval, Ze sa
sam prestahuje a usadi v Bratislave, aby mohol
Sirit zen na Slovensku a v Polsku.** Ako sam na-
pisal: ,,Pfi pohledu na vychod jsem se dnes za-
stavil tam, kde mé ocekava nékoli zakd. Kdyz
jsem putoval kolem Dunaje u Bratislavy, rozhodl
jsem se, Ze se tam usadim a pfinesu tam
Zakon" #*Tento plan sa sice neuskutocnil, Kai-
senove aktivity v oblasti Sirenia zenu boli na-
priek tomu znacné. Len v priebehu 90. rokov
mu v ¢eskom a slovenskom preklade vysli Styri
knihy na tému zenu, ucenia, bojovych umeni,
basni a aktualnych spolocenskych otazok. Za tie
tri knihy, ktoré Kaisenovi vysli v slovenskom pre-
klade a ktoré st mi k dispozicii, bol v mnohom
zodpovedny Palo, bud ako dizajnér a grafik
alebo ako zodpovedny redaktor ¢i vydavatel. Ku
knihe Zazen Satori, ktoru tvoria Kaisenove za-
pisky o zene, jeho pociatkoch a uceni, o zeno-
vej pozicii, dychani a modlitbach, Palo navrhol
obdlku, dizajn a rozlozenie knihy.*> Taktiez Gtlu
publikaciu s nazvom Tridsatsest otdzok stcas-
ného sveta, v ktorej sa rézne osobnosti sloven-
ského kulturneho, nabozenského, spolocen-
ského ¢i politického Zivota, spolu s majstrom
Kaisenom, vyjadruju k aktualnym spolocen-
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skym, ekologickym, nabozenskym ¢i ontologic-
kym zaleZitostiam, graficky upravil a dizajnovo
navrhol Palo.#¢ A do tretice bol Palo zodpoved-
nym redaktorom, grafikom a dizajnérom zbierky
Kaisenovych versov — knizky, ktord mozno ¢itat
z oboch stran — s nazvom Verse blaznivého
mnicha alebo Poklady ducha.*’

Na cesté neexistuje zadné predtim a potom.
Tady a ted' vytvari budoucnost. Nase pritomna
praxe ovlivriuje nasi pfisti praxi a Zivot. Pokud
vytvorime mysl, pfipoutanou ke slavé nebo sile,
tato mys! vytvori v budoucnu dalsi pripoutanost.
Cilem je odstanit pfipoutanost. Je zbytecné
myslet na to védomé, staci ndsledovat uceni
skutecného mistra, a pripoutanost prirozené
zmizi. | pripoutanost k myslence nepripouta-
nosti je zdrojem pripoutanosti.*®

Palo

Ticho je biele a cas je kvapkajuca voda

Preco sa vlaky nahariaju okolo ked'iba na mieste
mozno niekam dojst

VWslo sinko a hlavy Buddhov padaju

Nad zamrznutu hladinu vyskocila ryba.*

Palo sa velmi zaoberal otdzkou poslania ¢lo-
veka, otazkou jeho vyznamu, existencie a iden-
tity. Mal velmi rad svojich priatelov a vzdy sa
Uprimne zaujimal o to, ako sa maju. Pamatal si
ich pribehy a osudy, a vedel nadviazat na staré
rozhovory aj po rokoch. A pocuval. Pocuval
moje odpovede, trpezlivo ¢akal, kym som mu
popisala, ¢o madm nové alebo staré, ako to pre-
Zivam a ako sa v tejto situdcii citim. Otazky
osobného Zivota a preZivania pre Pala presaho-
vali do jeho povolania grafika a dizajnéra, kde
bola otdzka a tvorba identity jeho ulohou.
V rozhovore pre Dennik N povedal, Zze , problé-
mom je, Ze ani my sami nemame jasno, kym
sme, a kym by sme chceli byt. [...] Hladanie a
uvedomovanie si identity je neustaly proces.”*°
Nakolko identita a poslanie jednotlivca je zaro-
ven kluc¢ovou otazkou v zene, pre Pala sa jeho
profesny a osobny Zivot, jeho praca a zaujmy
doplnali; boli jednym celkom.

Palo tiez veril tomu, Ze , kazdy dizajnér po-
nuka sluzbu,”>' ¢o je velmi podobné sluzbe
samu {E% v zenovej klastornej praxi, ktora
sama o sebe je meditdcia pracou.>? DeSimaru
povaZuje samu, pracu v klastore, za rovnako do-
lezitu ako zazen samotny. Pre neho je zazen



subjektivny a interny, a aktivity mimo dodZo su
objektivne a externé.>V zenovom klastornom
vycviku spolu telo a mysel suvisia, a preto sa sta-
ticky a zvnutorneny zazen doplna a harmoni-
zuje aktivnou fyzickou pracou mimo meditacnej
siene. DeSimaru v tomto kontexte hovorf: , Ak
sa snazite koncentrovat na dve alebo viac veci
sucasne, nedosiahnete ni¢. V SindZinmeis4
sa piSe, ze ak sa koncentrujete na jednu vec, do-
siahnete vsetko. Ti, ktori praktikuju jogu, tibet-
sky buddhizmus, ezotericky buddhizmus, Rinzai,
S6t6 a bojové umenia, neziskaju ni¢. Ale ak sa
sUstredite na jedno, naucite sa vietky.”>> A Palo
svoju pracu grafického dizajnéra popisoval na-
sledovne: ,, Vela ludi si mysli, Ze rozumie grafic-
kému dizajnu a umeniu, pretoZe o fiom vedia
velmi mélo. Ak nieComu chcete porozumiet,
musite sa tomu venovat.”>¢ M6j oblUbeny vyrok
majstra Suzukiho zase hovori o tom, ako je do-
lezité robit veci plne a Uplne: , Aby sme neza-
nechavali stopy, ked' nieco robime, mali by sme
to robit celym nasim telom a myslou; mali by
sme sa koncentrovat na to, ¢o robime. Mali by
ste to robit Uplne, ako dobry oheri. Nemali by
ste byt dymiacim ohrfiom. Mali by ste zhoriet
celi.”s7

Musite sa koncentrovat na vsetko, ¢o robite; aj
ked'idete na zdchod sa musite koncentrovat.
Zazen nie je askéza, ale tieZ to nie je rekreacny
klub. Nie sme tu pre zabavu. Sme tu, aby sme
sa pozorovali, aby sme pozorovali nase mysle.
Sme tu, aby sme sa nasli.>®

Aj svoju pracu Palo popisoval tak, Ze nerobil
rozdiel medzi pracou a meditaciou. Konkrétne
o tvorbe korporatnych mandal povedal:

Kazda mandala ma v sebe prvok pohybu a su-
casne pevny bod. Pohyb je znazorneny kruhom,
ktory nema zaciatok ani koniec a pevnym
bodom je stred kruhu, ¢i uZ zobrazeny alebo
vnimany pocitovo. Pri vytvarani a dizajnovani
mandaly kreativne a citlivo vkladdme do man-
daly vsetky poZiadavky klienta, podobne ako
ked’ tvorime logo firmy. Berieme do uvahy
vsetko, co vieme o klientovi a dalej postupu-
Jjeme intuitivne, ako ked" malujeme obraz.
Priddvame a uberame, aZ kym necitime vyZaro-
vanie mandaly. Pracujeme v stave ducha, ktory
zenovi mnisi nazyvaju ,prazdna mysel”. Ne-
chame mandalu, aby k nam prisla a aby oZila.
Je to podobné ako pri kazdom naozajstnom
procese tvorby.>®

Fondelok 2

torok 22, aprila 1997

Stiertode 24, aprila 1997

Pozdravujem vietkych
Tisic pokion

Palov Zivot, rovnako ako jeho mandaly, prisiel,
ozil a naplnil sa. Mal v sebe prvok pohybu aj
pevny bod. Palovi ddvala zmysel precizna a dé-
slednd praca grafika a dizajnéra, pevny, stabilny
a nepohnutelny zazen, ktory praktikoval aj ucil,
a tiez vztahy a priatelstva, ktoré na svojej dlhej
ceste zenu tvoril a udrziaval.

Co je najzasadnejsia otdzka nasich Zivotov?
Ako Zijeme a ako umierame. Od pociatku vekov
sa clovek sam seba pyta, ako ma Zit a ako ma
umriet.®®

Pala som nepoznala ako basnika, az kym som
v jednej zo spominanych publikacii nenarazila na
jeho vlastnu basen spred viac ako dvadsiatich

Drahy Majster, posielam program misie
Prafem Vdm Stastmi cestu a vietct sa tesime na stretnutie

% uhiverzila (18.00,)

Program Kaisenovej
navstevy na Slovensku
v roku 1997. (Archiv
Lubice Hamarove))

53 Deshimaru — Coupey 2016,
s. 105-109.

5 Sindzinmei 8 L2844 je japonské
oznacenie basne legenddmeho
tretieho patriarchu Sengcana
12, ktorej nazov mozeme
prelozit ako , Viera v ducha”,

a v ktorej si zhrmuté zésady zeno-
vého pristupu a vnimania.

% Deshimaru — Coupey 2016, s. 96.

%6 Duchova 2016.

57Suzuki 2011, s. 49.

%8 Deshimaru — Coupey 2016, s. 63.

*Mandala je protipdlom zloZitého
biznis sveta 2013, s. 20.

80 Deshimaru — Coupey 2016, s. 30.
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Palove Zaby, priprava na
kusen (kézanie alebo
rozprava majstra pocas
zazenu). (Archiv Lubice
Hamarovej)

61 Tridsatsest otdzok stcasného sveta
1996, 4.

rokov. Palo ju pisal, ked vo Francuzsku v klastore
stavali most veduci od pozemku, na ktorom stal
klastor, smerom k ostrovu v rieke, ktora okolo
klastora obtekala, a pri nom prilahlt plaz. Stava-
nie mostov a prepajanie brehov je v buddhizme
samozrejme odkaz na prekracovanie obmedzeni
samsary smerom k nirvane, ktora je symbolizo-
vana vyrazom , druhy breh,” ale tieZ je to odkaz
na jednoduché a kazdodenné priblizovanie sa
inakosti. A prave spominanou Palovou basriou by
som rada zakoncila toto rozpravanie o zaciatkoch
eurépskeho zenu, o DeSimaruovi, Kaisenovi
a Palovi. Gasso, Palinko. Tisic poklon.
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UZ roky spolocne studujeme tie isté steny
Umierame ako jastraby aby sme sa zrodili ako
kacky

Zatial budujeme plaze na tomto brehu a ucime
sa stavat mosty

Pri sile nas drzi viera Ze rieka bez druhého brehu
neexistuje

Este preStudujeme zopar stien a postavime
zopar plazi

kym sa za burlivého smiechu nestratime vo vire
tanecného kola nekonecnej zabavy Vesmiru.®'
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Abstract

Zen Buddhism in Europe and Slovakia -
Taisen Deshimaru, Sando Kaisen and Palo
Rozloznik

This paper is dedicated to Pavol Rozloznik
(1957-2018), Slovak graphic designer, artist
and teacher. Besides working professionally as
a successful typographer and designer, Pavol
became the first Zen monk to be ordained
within the S6t6 Zen lineage of Taisen Deshi-
maru réshi (1914-1982) by Sandd Kaisen in
1990. This paper aims to introduce not only the
life and career of Pavol, but also the history of
the European S6t6 Zen lineage, the life and
work of Taisen Deshimaru and that of his pupil,
Sandd Kaisen, Pavol’s teacher. Without either of
these three personages, the history of the
European S6t0 Zen school would have been
completely different. Deshimaru was the
pioneer of European Zen, Kaisen was his pupil
and Pavol’s teacher. In turn, Pavol became the
teacher of Kaisen’s first disciples both in the
Czech and Slovak Republics.
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