Pavol Rozloznik, podnikatel a vytvarnik, je prvy zenbudhisticky mnic
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- Najtazsie bolo rozbit podium

2o Zelezobetonu, na ktorom tanco-
vali devy hore bez, - usmieva sa
Pavol Rozloznik (42) kratko po vy-
svateni d6zo, Chramu najvyssieho
pokoja, v bratislavskom hoteli
Junior. Byvaly striptizovy bar
Tropicana, v minulosti spajany

s podsvatim, napriklad aj so za-
vrazdenymi bratmi Dinicovcami,
od maja tohto roku slizZi na cel-
kom odlisné aktivity.

Pavo! je graficky dizajnér. Sedi vo svojom
ateliéri, na sebe ma tmavé tricko, dierne
nohavice, nohy bosé. Na lavej ruke koraliky, ti-
betsky ruzenec vyrobeny z kosti mnichov.

Sttidio dizajnu, ktorého je Palo konatel a z4-
roven kreativny riaditel, sidli v oSarpanom bra-
tislavskom dome. V jeho vniitri viak najdeme
s citom zrekonstruované priestory. Drevené
tramy, starozitny nabytok. Mala vezicka, ku
ktorej vedu drevené schody - miesto na od-
pocinok a indpiréciu.

Preco budhizmus?

Pavol pochadza z Kosic. Po skonéeni gymna-
zia vystudoval GZitkovi grafiku na Vysokej
gkole vytvarnych umeni v Bratislave. Potomok
evanjelickych fararov, ktorého predkom bol
ortodoxny luteran Daniel Krman mladsi, vy-
svetluje, ako sa stal zenbudhistickym mni-
chom. - Moji predkovia, mnohi Stirovci, bo-
li duchovne zalozeni. Od detstva ma tato
oblast vel'mi zaujimala. Krestanstvo mi viak
neposkytlo odpovede na moje otézky.

K budhizmu sa dostal prostrednictvom bo-
jového umenia. Na gymnéziu zacinal s dzu-
dom, neskor sa venoval karate a aikidu. Vy-
tvarné umenie, najmi azijska malba a ka-
ligrafia, boli dal$im zdrojom informécii o vyse R, 20
dva a pol tisicrocia starom uceni niekolkych - Vyholenie hlavy je sii¢astou tradicie pri vstupe do klastora. Znamena odseknutie predchadza-
smerov a $kol. Palo navstevoval zenové medi-  jliceho Zivota, zbavenie sa ozdoby a egoizmu.
tacie, nikdy v8ak nemal ambicie stat sa mni-
chom. Raz sa ho na slavnostnej cereménii maj  cu bol len prirodzenym zavisenim méjho  uéenia je budhistom len ten, kto sa stane mni-
ster zenu opytal, ¢i sa nechce stat mnichom.  predchadzajiiceho Zivota, - vravi Palo. chom. Mnisi skladaji sfuby, maji svoje pred-
- Dovtedy som nad tym vobec neuvazoval. Po- : & § i pisy. Ich dodrziavanie zavisi od konkrétnej si-
dla majstra Kaisena som u? vtedy mnichom Aj manZelka chodila do kiastora tuacie. - Je to ako v kresfanstve. Loz je hriech,
bol. Obrad vysvitenia vo franctizskom Cubja-  Pavla vysvitili pred siedmimi rokmi. Podla  ale ¢o ak milosrdné klamstvo zachrani nieko-
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- NeuvaZoval som o tom, Ze prestanem pracovat a budem sa venovat len
duchovnej oblasti. Cheeli by sme na Slovensku alebo v Polsku postavit
budhisticky kiastor. Ak sa to podari, mozno pdjdem tam.

mu zivot? Intuicia je déleZitejsia ako predpisy,
- vysvetluje Palo. Tyka sa to vraj aj rodinného
zivota.

Pavol je Zenaty, ma dve deti. Syn (18) Studuje
na Matematicko-fyzikalnej fakulte UK, dcéra
maé dvanast rokov. Nie je rozvedeny, ale s ro-
dinou nezije uz styri roky. - Dévodom nésho

koch takejto stravy som prisiel do kléstora,
a ked som oznamil, Ze som vegetarian, uvari-
li mi méso. Tak to §lo cely tyZden. Trikrét den-
ne som dostéval len méso. Bolo mi zle, mal
som kf¢e. Bol to viak velmi délezity moment

v mojom Zivote. Jeden z bodov ucenia hovo- :
ti, Ze si netreba vytvarat nijaké vézby. Byt ve- i

getarianom je urcita Skatulka. Ak do nej za-
padnete, uz nie ste vol'ni, - spomina Pavol.

Mnich, alebo
podnikatel?
Spojenie  duchov-
ného a praktického
Zivota sa podla Pala
nevylucuje, dokonca

te vy, ale on organi-
zuje vas. Potom si
uvedomite, Ze ste
niekde, kde ste vo-
bec nechceli byt.
Meditécie, ale naj-
mé pobyt v klastore,

- vysvetluje dodlezi-
tost rovnovahy sveta
duchovna a reality.
Meditécie v novootvorenom dézo si kazdy
pondelok a §tvrtok. - Je to najlepSie situova-

né miesto v celom hoteli, - spokojne sa
usmieva Pavol, pripraveny na meditacie. Na i
bielom kimone mé obledend éiernu kesu, naj-
cennejiie, So méze ziskat budhisticky mnich.

Kesa je plast usity z malych kuskov latky,

je velmi dolezité. - :
Naraz zistite, Ze Zi- !
vot uz neorganizuje- :

st nieo ako re- i
Startovanie poditaca, :

rozchodu nebol bud-
hizmus, manzelka sa-
ma navitevovala klas-
tor. Deti takisto do
ni¢oho nenttim. Syn
bol zoparkrat na medi-
tacii, ale tym sa to
skoncilo. Mozno pride
obdobie, ked ho bud-
hizmus zacne zauji-
mat. Ak nie, je to len
jeho rozhodnutie, -
tvrdi Pavol Rozloznik.

UzZ nikdy maso

Den zenbudhistického
mnicha sa zacina cvi-
¢enim, meditaciou
v sede. Po cviteni pri-
chadza do $tadia. Pri
pracovnych stretnu-
tiach nepije kavu. Dé-
va prednost ¢aju, ktory
mu priatelia vozia z ce-
lého sveta. Pavol je ve-
getarian. - Zacal som
s tym este za socializ-
mu. Po dvanastich ro-

Zazen International Slovakia:
Obcianske zdruzenie, ktoré zdruzuje
l'udi venujiicich sa zenovej meditacii.
Budhizmus:

Duchovny smer, ktory vznikol v Indii
v 5. storodi pred n. . na zaklade uce-
nia Budhu Sakjamuniho, neskér sa
rozsiril do juhovychodnej Azie, Ciny
a Japonska.

Zen, zenbudhizmus:

Meditaény budhizmus. Smer v bud-
hizme, ktory vznikol po preniknuti
budhizmu do Ciny. Rozsiril sa v Ja-
ponsku a v dvadsiatom storo¢i preni-
kol do USA a Eurodpy.

Zazen:

Meditacna poloha v sede.

Pozicia Budhu, v ktorej su nohy pre-
krizené, chrbat je vzpriameny, oci po-
lozatvorené, ststreduje sa na dycha-
nie.

Dozo:

Miestnost, v ktorej sa cvi¢i zazen
(meditécia v sede). D6zo - Chram naj-
vyssieho pokoja - v Bratislave vedie
mnich Sei Sho - akademicky maliar
Pavol Rozloznik.

symbolizujtci povod-
ny Budhov plast. Vy-
roba jedného trva tak-
mer rok. Je za fiou
mravéia praca mni-
chov a mniSok pocas
meditacii.

Po cvi¢eniach si Pa-
vol posedi s priatelmi :
v kaviarni, na pive ale- i

bo len tak vonku na
trave. V mniSskom ru-
chu nasadne do svojho
Zltého Renaultu Clio,
Spolo¢nost na ceste
domov mu robia pies-

ne majstra Kaisena i
a malé zvonceky zave- |
sené na spitnom zr- i
kadle. Pred domom vy-

pina motor. Poétva
posledné tény pomalej
franctizskej  piesne
a pozoruje koraliky
z kosti, omotané na
svojom zapasti.

Mnisi sii uzitoéni aj

po smrti. B i
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