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Pavol RozloZnik v riichu zenbudhistu

Pri poé@itadi, ktory troni na nizkom
stoliku, nemé stolicku - vystai si
s podlahou ateliéru. Vypne monitor,
prezlecie sa do habitu a na prsia
prevesi kapsu. S krkom mierne
nahnutym dopredu opatrne vykrogi,
pretoZe nesmie zaslapit ani
mravca. S vyholenou lebkou a vy-
razne lomenym nosom tak trochu
pripomina kriZenca skina s ufonom.
Ako vSak moZe chodit, ked' na ulici
nesvieti nijaké svetlo? ,Vidy sa
nejaké najde,” zahadne odpovie.
Za posledné tri dni spal dvadsat
minit a pritom je tplne v pohode,
ked' Startuje svoje Twingo. Graficky
dizajnér alias prvy vysvéteny zen-
budhisticky mnich Skoly Soto

na Slovensku Pavol RozloZnik kriti
volantom a kolesa sa valia

po ceste smerujiicej

k jeho svetu.

() JAN KARASEK
(& MARTA FOLDESQVA
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, aute sa rozochvejl perlickové tony
Q pprina’Eajﬂce zavan tibetskych klasto-
rov. Nikde nezasvetielkuje displej radio-
prehrdvaca, nahrddzajd ho drobné zvon-
¢eky rozsiate v interiéri.

Miesto, kde lisky davajd dobrd noc, na-
dobudne konkrétne rozmery: z vedernej
tmy vykukne zo sadu v bratislavskom Li3-
¢om tdoli dreveny altanok. Rozloznik od-
sunie dvere a nehluéne vojde do miest-
nosti. Piecka vyddva teplo a v kruhu,
chrbtami obrdtenymi k oltariku so soskou
Budhu, svieckou a vonnou tyginkou uz
medituje niekotko ludi.

SeiSo sa bez jediného slova pripoji k
svojim Ziakom. Po dlhych mindtach ply-
ntcich na vlndch nad&asovosti prehlusi
nehybnost dder kladivka a mnich vy-
krikne: ,KaidZo!" Priestor sa zagne sytit
monoténnym mrmotom odriekavanych
modlitieb.

V dialke v oknach ¢inziakov modrasto
blikoct obrazovky televizorov a kdesi pod
sadom mozZno vytudit rachot elektriciek.
Altdnok sa vsak akoby vznasa nad hektic-
kym behom hlavného mesta i nad reali-
tou.

Koniec meditacie. Tvarou mnicha pre-
blesne dsmev: ,Sloboda znamend, Ze v
kaZdej chvili viete, o mdte urobit. Slo-
bodni nie ste v situdcidch, ktoré vds viecd,
ale vtedy, ked'ste schopni sa v nich rozho-
dovat.”

Ak prelozime meno Seiso do slovendéiny,
dostaneme Kdzeri rieky.
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Soto Zen patri medzi dva najvdésie prady
japonského zenového budhizmu, ale jeho
korene siahajd do Ciny, Kdrey & Tibetu,
Rozloznik zatial’ neciti potrebu zabtchat
na brany tychto exotickych krajin.

.Zen prisiel za mnou, mnohé tie kidstory
by mi asi neposkytli tolko, o mi ddva maj-
ster Kaisen. “

Ten sa v Sestdesiatych rokoch vychytil
na cestu do Ciny, aby zakotvil v jednom z
jej klastorov. Za svojim snom osemndst-
roény mladik putoval z Franclzska pesky
i stopom. Peniaze si zardbal prilezitostny-

mi précami. Musel prektuckovat sprikami ©
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& striel, aby sa po dlhych mesiacoch mohol

uklonit opatovi v zapadnutom horskom
klastore.

«Preco si prisie[?”

.Chcem sa ucit bojové umenia.”

Ale ved" mdj najlepsi Ziak Zije v Panzi, ”
mavol nad nim rukou opat.

Slovensky mnich niekolkokrdt do roka
teda meria trasu do francdzskeho klastora
Sei Sho Ji v Cubjacu, ktory vedie Kaisen, a
vztah majstra a Ziaka pokladd za najdéle-
Zitejsiu vec v Zivote.

Ked' sa tam vegetarian Rozloznik obja-
vil po prvy raz, okamZite ho zacali na-
pchavat masom kvdli tomu, aby sa ,ne-
drzal svojich konstrukcii, $katuliek a
priehradiek.” A najmd, aby sa dokazal di-
vat na svet oami toho druhého.

Meditdcie, spoloéné ranajky, kopanie
jdm, obed, rylovanie zdhrady, meditécie,
malovanie fresiek a opat meditacie pred-
znamendvaju denny rytmus klastora.

«Majster vds v momente, ked'sa zacnete
dobre citit, postavi do dlohy, v ktorej vam
uZ nebude tak tahko. Vyluéné respektova-
nie majstra spociva v absolitnom podria-
deni sa jeho autonte.”

Rozpréavat o tom by vedel Franciz, kto-
rého majster nechal v Thajsku bez pefiazi i
bez znalosti re¢i. Chlapikovi sa podarilo
vratit domov az po niekolkych mesiacoch.

«Nie je déleZité, Ze staviame kldstor, ale
Ze menime samych seba,” opakuje svojim
Ziakom majster Kaisen.

[ B BN ]

RozloZnik sa uz na koSickej strednej skole
s vervou pustil do zdpasu s dzudom, ne-
skor do karate a aikida. Bojové umenia
mu poodhalili rdsko zévoja nad azijskymi
ugeniami. Panoptikum sveta zaroven fil-
troval cez ceruzku a Stetec a pokdsal sa
ho nahodit na vySponované pltna.

V rokoch spustenej Zeleznej opony sa
po chodnikoch verejne promenédovali len
zdstancovia tej jedinej sprdvnej ideolégie
a gymnazista opisoval pasaze z knth, kto-
ré sa podarilo prepasovat do 3edivej zGny.

Na Vysokej skole vytvarnych umeni v
Bratislave nastdpil na odbor kresba a gra-
fika. Po chvilkovom koketovani s reStau-
ratorstvom zakotvil na katedre GZitkovej
grafiky. Jeho uéitelia mu predkladali prin-
cipy, ktoré platia vieobecne aj bez pozeh-
nania Budhovho patentu: Napriklad, Ze
obraz by mal byt dokonéeny v kazdom
okamihu, hoci urobite na fiom len jednu
¢iaru. Mozete ho malovat celé roky, malu-
jete ho vidy novy - ibaze na tom istom
priestore. Nie je tam ni¢, €o treba opravo-
vat alebo prerabat.

Zrkadlovy obraz v sebe nesie tiez bud-
hizmus.

~Mnoho psychickych problémov prameni
z neukondenia vztahov a skutkov. Ludia ne-
chdvajl v sebe otvorené celé hory smetia.”
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Kedysi som o Zivote ¢itaval, dnes ho Zijem. Nepotrebujem zhromaZdovat veci.”

Po skonéenf $koly Rozloznik pokracuje v
malovani a pozyva na vernisaze. Na mater-
skej vysokej Skole sa stane asistentom a
spoluzakladatefom oddelenia grafického
dizajnu. A opusti paletu.

«Ked ma v kldstore postavia k prdzdnej
stene, tak pracujem. Netvrdim, Ze sa k ma-
{ovaniu este nevrdtim, ale vébec sa k nemu
necitim byt viazany. "

Pozvanie majstra Kaisena na Slovensko
bolo vyzvou k zdokonaleniu sa v bojovych
umeniach. Rozloznik viak zaregistroval, Ze
ich technika nie je métou, ktord treba do-
siahnut. Navstevnici sa inak sprdvali, inak
reagovali a vnimali okolie.

#1y UZ si mnich,” oslovil Kaisen Rozloz-
nika pri jednom z jeho pobytov v kldstore,
Nasledovala ceremédnia  sldvnostného
vysvatenia. SeiSo si nedrzi v hlave presny
datum zlomového Zivotného bodu. Zenovi
mnisi si nepotrpia na kolobeh hodinowych
ruciciek. Minulost a budicnost st bez-
cenné pojmy. Existuje len tento OKAMIH.

® 9@
Student chodieval do starého domu pod
Bratislavskym hradom, kde s priatelom
maliarom Stanom Cernym viedol diskusiu
o vecnych témach. Raz sa pri nich zasta-
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vila Stanova matka a spomenula jednu z
najcennejiich knih, ktoré v mladosti ¢i-
tala. Ldma patero moudrosti od autorov
Alexandry David Neel a ldmu Yongdena za-
nechala v nej hlbokd stopu.

Kniha vak vyéla iba v ére prvej Cesko-
slovenskej republiky a stratila sa v
prepadlisku ¢asu.

Rozloznik zisiel k Michalskej bréne. Za-
bludil do antikvaridtu. Hned' pri dverdch
mu padla do o¢i stard kniha. Ldma patero
moudrosti vtedy kdpil za dvanast kordn. V
existenciu vyssich znameni never.

«Ja viem, Ze su. Nie je to viera, ale
osobnd skisenost.”

0 niekolko rokov neskor majster Kaisen
spolu so svojou suitou zamieril do polské-
ho Krakova. Mnicha Kristofa poveril, aby
zohnal kamenosocharske dldta, ktoré po-
trebovali na obnovu klastora. Rozloznik
vedel, Ze takéto nastroje sa nedaju kpit,
kazdy kamendr si ich nechdva nakut na
Specidlnu objednavku.

Kristof beznddejne behal po obcho-
doch. Na krakovskom namesti, uprostred
mraveniska tisicok [udf majster stratil tr-
pezlivost.

JPrestarime sa uz riadit Kristofovou kar-
mou a zacnime mojou intuiciou, “ vyhlasil
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k v bratislavskom Liscom tidoli so svojimi Ziakmi pocas meditdcie v altdnku.

a ukdzal prstom na ¢loveka skrytého v da-
ve. Mnich oslovil $éfa kamenosocharskych
a restauratorskych dielni mesta Krakov.

Ked ste dostatocne otvoreni, takéto
znamenia stretdvate na kazdom kroku. Zi-
vot je vtedy zdbava.”

® 00
Kdzen rieky nosf Sestroéné nohavice. San-
ddle, ktoré ma naboso obuté na nohdch,
dostal do daru. Vacsinu zo svojej zhierky
fajok rozdal a podobny osud postihol jeho
kniznicu.

«Kedysi som o Zivote citaval, dnes ho Zi-
Jem. Nepotrebujem zhromaZdovat veci.”

Po Zobrani viak nemusi chodit. Pavol
RozloZnik je spolumajitelom renomovanej
firmy IQ Design studio, ktoréd tvaruje vi-
zudlne grafické koncepcie pre mnoho zna-
mych spoloénosti.

JGraficky dizajn je Specifickou oblastou.
Musite pocivat klienta a éasto sa odosob-
nit. Na druhej strane by ste mali urobit’
kvalitnd prdcu, s ktorou ste spokojni vy aj
zdkaznik.

V praci ma este jedného majstra - poci-
tacu tlmoé&i svoje ndpady. Okrem neho je-
dinou ozdobou pracovne je stiprava ¢ajo-
vych Salok a v kite pohodeny spacdk.
Podnikatel nemd domov v tom pravom
zmysle slova.

+Byvam na réznych miestach, najcastej-
Sie v atelién.”

Ndvrhy znaciek i reklamné kampane pre
firmy zvuénych mien napovedajd, Ze na
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konto 3tddia pritekajd nemalé sumy. A
Rozloznik priznava, ze peniaze su velmi
dolezité: ,Samy osebe viak nemaju nijakd
cenu. Nemdm nijake dspory. VSetko okam-
Zite poskytujem na misijni cinnost, alebo
na vyddvanie knih. "

Jedna z pravd Budhu hovori o vzniku
utrpenia. Vytvarajd ho vézby dokonca aj
k prijemnym veciam, pretoze zdkon ves-
miru je nelprosny - jedina istota je v
zmene. ,Ludia, ktorjych mdte radi, raz
zomrd. Zostarnete. VdSmu zdraviu sa ne-
musite tesit’ stdle. To isté plati o penia-
zoch. Problém nie je v nich, ale v pripdta-
nosti k nim.”
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Budhizmus ma za sebou dvetisicpatsto
rokov. Meditacia je starSia ako vSetky na-
bozenstvd. Rozloznik sa snazi byt v maxi-
mdlnej koncentracii v kazdej sekunde.

«Meditujem, ked' dviham k dstam 3dlku
kdvy, ked’ pracujem, ked’ vnimam zvuky
okolo seba. Nemusim pritom sediet'v pred-
pisanej polohe. “ Prave preto je presvedce-
ny, ze zenbudhisticki mnisi by boli naj-
lepsimi bodyguardmi na svete.

Jeho povinnostou mnicha je raz me-
satne usporiadat session - stretnutie
ludf, ktori spolo¢éne pracujd, meditujd i
jedia. Davna tradicia pochddza z Indie,
ked'sa v obdobi dazd'ov mohli ludia veno-
vat svojmu duchovnému zdokonaleniu.

~Dnes sa uz navzdjom nepodiivajd. Nie si
otvoreni, snaZia sa ostatnym nanucovat
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svoje predstavy. Prichddzaji so svojou koc-
kou do kruhovej miestnosti a nevedia ju tam
nijako napasovat,” rozvija svoju teériu Sei-
So. Podla neho zmysel poctivania stratili
vdaka masmédidm a informaénym kana-
lom.

JKed'ste s niekym kedysi hovorili, museli
ste sq stistredit, pretoZe sa situdcia uz nikdy
nezopakovala. Noviny viak odloZite s mys-
lienkou - precitam si ich zajtra, vyhladdm
si ich v kniZnici. MoZno v osobnom rozhovo-
re je ovela viac, ako na celom internete.
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Odskok od proklamovaného Zivotného
Standardu muza s kordlkami z kosti zo-
mretych mnichov na zapésti netrdpi.
«0kolo nds sa hromadia prikazy, zdkazy,
nariadenia. Neustdle vds sledujti spolupra-
covnici, susedia, spolucestujici v elektric-
kdch, ucitelia... Len ¢o vybocite z radu, tak
sa nastvd. Ich nevrazivost neprameni z
vdsho konania, ale z ich strachu, Ze oni si
nemézu dovolit dat najavo svoj ndzor.”

V mene budhizmu nikdy nevypukol voj-
novy spor. Kdzefi rieky tvrdi, Ze spolu so
svojimi druhmi neprisiel na Slovensko lik-
vidovat krestanstvo. ,Naopak. Krestania
nech si zachovajd svoju vieru. Ak niekto
veri v JeZisa Krista, je to super.”

Pre holohlavého chlapa je osobna ski-
senost najvy3si vrchol. Napokon uz dalaj-
ldma hldsal: Ak pocitujete rozpor medzi
vasou osobnou skisenostou a svéitymi kni-
hami - spdlte svité knihy.” s



